yncroA\ed

Diagnosticos

GUIA RAPIDO
PARA COLETA

Este material tras para vocé um guia rapido,

com as instrucoes basicas para que possa realizar
uma coleta de sangue segura e para garantir que
o resultado do exame seja fidedigno.

Vamos aprender como fazer isso ?
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// Humanizacao do cliente

¥

O significado da humanizacao inclui nao
somente atribuicoes tecnicas do profissional,
mas também a capacidade de compreender
0 paciente enquanto ser humano, com seus
valores, suas crencas, seus desejos e suas
perspectivas.
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// Como fazer isso?

 Criar uma relacao de confianca entre voces;

e Conversar e ouvir o paciente;

« Deixar claro que o material que esta usando

€ seguro;

 Esclarecer qualquer duvida que ele tenha

relacionada ao seu atendimento;

e Mostrar que tem habilidade no procedimento

que esta realizando.
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// Humanizacao do cliente

Uma aparéncia cortés e limpa
também € uma outra forma de
humanizacao porque gera confianca.

SE CUIDO BEM DE MIM,
CUIDO DE VOCE TAMBEM.

Alem disso, para que o
paciente tenha uma boa primeira
impressao € importante manter
o profissionalismo.

SO rri a 9 seja amigavel

mas seja profissional.”

-_—y
PRGN IRN

Utilize sempre os
EPIs necessarios
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// Coleta de sangue venoso

A coleta de sangue tem como objetivo a obtencao de material
biologico para analise de substancias e componentes presentes
nos vasos sanguineos.

SUBCLAVIA

Os vasos sanguineos de acordo com sua funcao e estrutura AXILAR

podem ser classificados em artérias, veias e capilares.

ILUSTRACAO: DRA. THALYTA SOUTO

Aqui trataremos mais detalhadamente da coleta de sangue BRAQUIAL

Venaoso.

As veias sao 0s vasos sanguineos que levam o sangue dos
tecidos do corpo para O coracao e caracterizam-se por
carregar o sangue pobre em 02.

BASILICA

MEDIANA

Normalmente as veias de escolha para coleta sao: mediana do

cotovelo, cefalica ou basilica.
RADIAL

Com uma amostra de sangue podemos realizar varios tipos de analises:
- Hematologicas: hemograma, tipagem sanguinea,

- Bioquimica: glicose, colesterol total e fracoes, proteina

- Imunologicas: sorologias para doencas infecciosas e inflamatorias
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/// Cuidados basicos antes da coleta dos exames




/// Cuidados basicos antes da coleta dos exames

Temos a opcao de coleta a vacuo
ou com Seringa, calibres variados
de agulhas e ainda scalps. ----.
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/// Cuidados basicos antes da coleta dos exames

TABELA DE MEDIDAS DE AGULHAS

Métrico Gauge/ Cor do Canhao
(mm)  Polegadas  Acyrdocannio define
. , . . . 1,60 x 40 16G11/2 %
A seringa e mais indicada para ’ :
calibres menores, acessos pouco 1,20 x 25 18G 1 ;
. s . : 1,20 x 40 18G 1 1/2 -
visiveis, e criancas.
1,00 x 25 19G 1 = -
. 1,00 x 30 19G 11/4 ﬁ-* S
Podemos contar com calibres
. 0,80 x 25 21G 1 o
diferentes de agulha e os scalps v N 2061 g g |
permitem mais mobilidade na R ISR
procura das veias e coleta de N ]
criancas agitadas. ]
0,55 x 20 24G 3/4 ——
0,45 x 13 26G /1/2 -
0,38x13 275G 1/2 -
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// Procedimentos

1. Posicionamento do braco
O paciente deve estar confortavel com o braco em
linha reta do ombro ao punho.

2. Torniquete
Aplicar o torniquete cercade 15 cm acima do local da
puncao. Sua funcao € tornar as veias proeminentes.

3. Palpacao

Uma vez que o torniquete esteja fixado, peca ao
paciente que feche a mao. Isso normalmente
pronuncia mais as veias.

4. Posicionamento e puncao

Coloque seus dedos a cerca de 5 cm do local da
puncao, segure a agulha num angulo de 15 a 30
graus, aumentando o angulo para veias mais
profundas. Puncione num movimento unico, simples
e seguro.
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/// Cuidados basicos no final da coleta

Remover o torniquete assim que teve
inicio a puncao, orientar o paciente a
abrir a mao, so apos retirar a agulha.

Colocar o curativo, pressionar o local
e orientar o paciente a fazer o mesmo.
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// Recapitulando

|dentifique o paciente;
ldentifique-se para o paciente;
Escolha o material adequado para os testes solicitados;

Coloque as etiquetas de codigo de barras para identificar os tubos;

/N

Posicione o paciente;
Fixe o torniquete;

Escolha o local da puncao; -

Limpe o local da puncao; L ‘

Ancore a veia;

Preencha os tubos apropriados;

Penetre a veia; o
Libere o torniquete;

§Ym:rof\f\ed continue na proxima pagina...
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Retire a agulha;

Aplique pressao ao braco do paciente;

Descarte a agulha;

Cheque o braco do paciente para certificar-se que o sangramento parou;
Libere o paciente;

Cuide para que o material coletado seja armazenado adequadamente.

// Dicas importantes

yncroA\ed

Diagnaosticos




// Coleta de sangue arterial

@ As artérias sao 0s vasos sanguineos que
garantem o transporte do sangue rico em O2 do
coracao para os diferentes tecidos do corpo.

@ Acoleta de sangue arterial tem como objetivo a

avaliacao do equilibrio acido basico (gasometria
arterial).

@ Em geral, o sangue é extraido do punho (arteria
radial). Também pode ser extraido da parte
interna do cotovelo, virilha ou outra arteria.

FOTO: BANCO DE IMAGENS
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// Puncao arterial :

Utilizamos como um indicador do local a ser
puncionado a frequéncia cardiaca (pulso) que
pode ser sentida ao se pressionar a area sobre a
arteria.
Uma agulha é inserida na area previamente
limpa com um anti-séptico. O sangue ira fluir
facilmente para dentro da seringa.
ApoOs remocao da agulha pressiona-se o local
da puncao por 5 a 10 minutos para parar o
sangramento. E importante ter a certeza que o
sangramento parou.
A maioria das pessoas sente um desconforto ou
uma dor moderada quando a agulha € inserida,
pois as arterias estao localizadas mais
profundamente do que as veias, tém paredes
mais espessas € mais nervos.

Pode haver também alguma pulsacao apos o
procedimento.

FOTO: BANCO DE IMAGENS

yncroA\ed

Diagnaosticos




// Riscos associados a puncao venosa

Sangramento excessivo

~

Desmaio Desmaio

Tontura Ao sentir que esta prestes a desmaiar, a pessoa pode deitar e
colocar as pernas para cima facilitando assim a passagem do
sangue ao cerebro, também sentar e colocar a cabeca entre

Hematoma os joelhos.

Infeccao

(pequeno risco que se

corre cada vez que a pele
é rompida) Hematoma

;. ~ Quando nao realizada a compressao adequada o sangue
Varias PUNCOES para extravasa sob a pele, deixando um rastro arroxeado. A area
localizar as veias fica inchada, dolorida e quente, sintomas de processo
inflamatorio. O tempo de duracao varia de alguns dias a

semanas.
Para combater o hematoma, recomenda-se compressas
geladas na regiao durante dois dias e depois, compressas

quentes.
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// Colocando tubos em ordem L

A sequéncia de coleta para tubos plasticos de coleta de sangue é: tubo com citrato de
sodio (tampa azul), tubo sem anticoagulante (tampa vermelha ou tampa amarela), tubo
com heparina (tampa verde), tubo com EDTA (tampa roxa) e tubo com fluoreto de sodio
(tampa cinza).
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// Tabela universal de indicacao de tubos e seus respectivos aditivos

COR DA TAMPA

VERMELHA
AMARELA
ROXO

AZUL CLARO
CINZA

VERDE
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ANTICOAGULANTE

NENHUM

NENHUM
Possui gel separador

EDTA

CITRATO DE SODIO

FLUORETO DE SODIO

HEPARINA

EXEMPLOS DE USO

Amostra: soro
Exames: bioquimica, hormonios
e sorologia.

Amostra: soro
Exames: bioquimica, hormonios
e sorologia.

Amostra: sangue total ou plasma
Exames: hematologia e
tipagem sanguinea.

Amostra: plasma
Exames: testes de coagulacao
(TP, TTPA, Fibrinogénio)

Amostra: plasma
Exames: glicose (impede a glicolise)
e lactato

Amostra: sangue total ou plasma
Exames: troponina, mioglobina e
testes geneéticos
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// Diferenca entre soro e plasma

iy

[|I!'m'

Soro se refere a parte
liquida do sangue no qual
os fatores de coagulacao
foram removidos
naturalmente através da
coagulacao do sangue.

Plasma € o componente
liqguido do sangue no qual
os fatores de coagulacao
estao livres e ativos
porque nao houve
formacao do coagulo.
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/// Variaveis pré-analiticas

Condicoes que podem alterar o resultado dos testes, mas que nao
estao relacionadas com o problema pelo qual o exame foi solicitado:
e Orientacao do cliente

e Dieta/jejum

e Coleta do material

e Uso de conservantes e anticoagulantes
e Medicamentos

e Transporte

e Conservacao

e Manipulacao da amostra

Como minimizar?

Elaborar instrucoes para os pacientes, clientes contendo
0 preparo para coleta.

A coleta de material, descrevendo quantidade, frascos,
exigéncias de identificacao, cuidados na manipulacao,
transporte, armazenagem, descarte, preenchimento do
cadastro do paciente, etc.
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// Erros de identificacdo J/ Amostras inadequadas

@ Discrepancia entre a identificacao da
amostra e o pedido medico;

® Falta de identificacao da amostra;

©® Origem da amostra ou tipo de amostra
nao identificada;

© Teste a ser realizado nao especificado;
® Solicitacao nao legivel;

® Informacoes incorretas como: idade, sexo,
doencas, tratamentos, etc.
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// Interferentes

A exatidao dos exames laboratoriais depende
da qualidade da amostra coletada.

1. Hemadlise 2. Coagulo

e Falta de homogeneizacao;
e Tempo de coleta;

o Acesso dificil;

Ex: Hemograma, plaquetas,
provas de coagulacao.

e Preenchimento do frasco

de coleta;

e Acesso dificil;

« Homogeneizacao inadequada.
Ex: DHL, Potassio, Glicemia,etc.
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3. Lipemia

 Diluicao da amostra;

e Coleta inadequada feita no braco
onde o paciente esta recebendo
transfusao ou solucao medicamentosa;
e Proporcao anticoagulante/amostra.
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